L'UNIVERS DE LES EMOCIONS

	SENTIMENTS

Emergeixen del nostre ser més intern, normalment impregnats de significat, implicant a tot el psiquisme i influïts per la pròpia història de la persona. Es dirigeixen envers algú o alguna cosa. Requereixen cert temps per a forjar-se, són més estables que les emocions i més subtils i complexos. Ens parlen de si estem apropant-nos o distanciant-nos, creant o destruint.



	Odi

Enveja

Gelosia

Vergonya

Culpa 

	Amor

Enamorament
Admiració

Respecte

Orgull

	EMOCIONS

Són més primàries i variables. Apareixen i desapareixen en resposta a una situació externa, (interpretada i valorada subjectivament). S'acompanyen d'una dimensió somàtica (sensació). Comparativament són més fàcils de gestionar que els sentiments.



	Ira
Tristesa

Por


	Curiositat

Alegria

Sorpresa

	ESTATS D’ÀNIM

Són un estat de fons o sensació interna que esdevé influïda per: una tendència personal, circumstàncies vitals, estats somàtics o ambientals (meteorologia). No són momentanis, poden mantenir-se un cert temps.


	(Baixa energia)

Depressiu

Mandrós

Avorrit

Plàcid
	(Alta energia)

Eufòric

Optimista

Actiu



	SENSACIONS

Les sentim corporalment. Estan relacionades amb condicions externes o del propi organisme, i també amb estats psicològics.


	Dolor

Fàstic

Tensió, angoixa

Mareig

Fred


	Plaer

Benestar

Relaxació

Excitació
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