Reflexió sobre les emocions del present
Reflexión sobre mis emociones actuales
¿QUINES EMOCIONS TINC MÉS SOVINT EN AQUESTA ÈPOCA DE LA MEVA VIDA?
¿QUÉ EMOCIONES VIVO MÁS A MENUDO EN ESTE MOMENTO DE MI VIDA?

	

	

	

	


QUINES SÓN LES MEVES EMOCIONS MÉS RELLEVANTS I SIGNIFICATIVES?
¿CUÁLES SÓN LAS EMOCIONES MÁS IMPORTANTES PARA MI?

	

	

	

	


MOTIUS i INFLUÈNCIES
MOTIVOS, INFLUÉNCIAS

	

	

	

	

	

	


CAMÍ (línea d’acció) CONSTRUCTIU i RESPONSABLE: QUÈ PUC FER ?
CAMINO (línea de acción) CONSTRUCTIVO y RESPONSABLE: ¿QUÉ PUEDO HACER?
	

	

	

	

	

	


