VOCABULARI  D' EMOCIONS
(Sentiments, emocions, estats d'ànim, sensacions)

Sento... Em sento...
Ira

ràbia 

enuig

odi

fúria

còlera

despit

hostilitat

irritació 

indignació
exasperació
violent
ressentit

enemistat

empipat

emmurriat

cruel

venjatiu 

rancor

orgull
enveja
gelosia
Tristesa

pena 

melangia

aflicció 

decepció

pesar

recança 

malestar 

dol or
pessimisme
deprimit

insatisfet

desgraciat

amargat 

fracassat 

ensorrat 
desanimat

desconsolat

desesperat 

abatut

aclaparat

resignat

sol

desarrelat
nostàlgic
enyorat
Por

temor 

fòbia

espant

terror 

pànic 

inquietud 

ansietat 

nerviosisme

preocupació

neguit

desassossec

excitació

angoixa

estrès

incertesa

insegur

tímid
fràgil 

vulnerable 

desvalgut

impotent 

frenat 

encongit 

atrapat 

amenaçat

perseguit 

Alegria
satisfacció

content 

felicitat 

esperança

optimisme
entusiasme
eufòria
radiant 

exultant 

engrescat 

divertit 

extasiat 

embadalit 

plaer

rapte

esglai

delit

benestar

plenitud

beatitud 

Amor  

afecte

estima

amistat

afinitat

unió

simpatia

proximitat

empatia

interès

atracció

seducció

enamorament

desig

acceptació

cordialitat

amable

agradable 

calidesa 

moixaina

tendresa 

encant

acolliment
suport

protecció

consol

solidaritat 

confiança

respecte

comprensió 

complicitat

admiració

devoció

il·lusió
compassió

gratitud

cura

curiositat

capritx

disculpa

perdó

reconciliació 

Aversió

antipatia

fàstic

repugnància

repulsió

horror

animositat

menyspreu

disgust

desagradable

avorriment

cansament

fart
displicent
Sorpresa

expectació

frustració

perplexitat

desorientació

estranyesa

ambigüitat 

novetat

astorat

esglaiat

desplaçat

confús

dubtós

indecís
consternat
desconcertat
despistat

Vergonya

culpa 

remordiment

humiliació

desvaloració

deshonra

ridícul 

utilitzat 

explotat 

brut

ofès
traït
